
No puedo

¿Qué hago con mi enfado?



  Sí que puedo

¿Qué hago con mi enfado?



1...2...3...4...5
6...7...8...9...10



1 . . . 2 . . .3. . .4 . . .5
6. . . 7. . .8. . .9 . . .10

Gritar Respirar

Pelear

Morder Estirar el pelo Coger las cosas 
del otro

Sentarme Pensar

Contar hasta 10

Hablar con un 
profesor

 Pasear Apretar una 
pelota anti-estrés

Empujar

Meditar
Dibujar Pegar



Gritar

Meditar

Coger las cosas 
del otro

Apretar una 
pelota anti-estrés

Hablar con un 
profesor

Respirar

Pelear

Empujar

Sentarme

Dibujar

Morder

Pensar

Pegar

Pasear

Estirar el pelo

Contar hasta 10


