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LA GAOA DE LOS POR QUE
PENSAMIENTOS FUNGIONA

—_— —

EXTERNALIZA
PENSAMIENTOS
ANSI0S0S, LO QUE |

—— e —— —— —— — — -

Cc')m() El nifio eschibe 0 REDUGE SU
dibuja pensamientos IMPAGTO

[
St ”AGE que le preocypan y losil! EMOGIONAL

guanda en yna caya.

HAL ESTAS
equivocarme” D@EGUNTAQ

“Tengo miedo de que me gnritien por

e ;Qué estids pensando
Justio anties de ponente
nepvioso?

e ;Egle pengamiento
Ue ayuds 0 Te hace
dafio?

® ;Te gustanria dejanlo
en 13 ¢ayja por hoy?




PESPIPACION DE )  pop QUE
LA ESTRELLA FUNGIONA

—_— —

ACTIVA EL
STSTEMA
NERVIOSO |
PARASIMPATICO
REDUCIENDO EL
| NIVEL DE ALERTA.

GOmo El nino sigue con el
OF HACE dedo yna estrells,

inhalando 8l sybin y
exhalando al bagar.
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INSPIRO EN UNA PUNTA, €xPIRO EN ~ HAL ESTAS
EL SIGUIENTE LADO PREGUNTAS

® ;Notas alguin cambio en
Uy cyerpo d99pue9 de

o ;Qué panlie se siente
mas tranquils shona?

e ;Gyando podrias ygan
esla hespiracion en ty
dis 9 dia?




TERMOMETRO DE )  pop QUE
LAS EMOCIONES FUNGIONA

- AYUDA A
. IDENTIFICAR Y |
- REGULAR LA
|
I

C,C')mo El nino senals del 1 9l

10 ¢omo de angioso ge
St HACE giente,

INTENSIDAD
EMOGIONAL

\_—- —————

\ _\\

STOY EN UN 9 PORQUE TENGO Que  HAZ ESTAS
HABLAR DELANTE DE LA CLASE” DOEGUNTAS

® ;Qué nUmero le
pondrias ahora 8 Ly
emocion?

® ;Qué cosas hacen

que ese nUmepo sybs
0 baje?

e ;Qué podhias hacer pan
pagan 8 yn nUmero mas
bajo?




EL FRASGO DE LA POR QUE
CALMA FUNGCIONA

+ PROPORGIONA UNA

——

---------------------- . REPRESENTACION
Se agils un Pragco con : VISUAL DEL
,' PROGESO DE

V4

/' AUTORREGULACIO
\ N EMOCIONAL

\._-_______.————~

]
C’Omo i agus y purpuring y se
i punrpyning ge asiente

OE HACE observa hasta que Ia E

MIENTRAS LA PURPURINA BAoA, VO HAL ECTAS
TAMBIEN ME VOV GALMANDO PPECGUNTAS

® ;Qué ves cyando agilias
el Ppasco?

® ;Te panece que se
papece 9 cOmMo Te

sienties LU pop
dentiro?

® ;GAmo combis Ty cuenp
mienlUpas miras el
Pprasco?




MIS POR QUE
SUPERPODERES FUNGIONA

- PEFUERZA EL
" AUTOCONGEPTO
POSITIVO VY LA
SENSAGION DE
COMPETENGIA.

Gémo E dibuja sus Ponlalezas y
8E HACE .}

— —

QE CALMARME GUANDO ME PONGO
NERVIOSO CONTANDO HASTA 10

e ;Qué cosas haces bien
aynque estiés nenvioso?

o ;Qué te hace senbip
ongulloso de i?

e ;Qué puyedes recordante
cyando sienties miedo?




DIBWA TU POR QUE
EMOCION FUNGIONA
- FAVORECE LA
P TTTTTTTTTTTTTTTTT | EXPRESION
)  Se le pide ol nifio que | emocIonal |
GOmO i rephesentie sy emocion E GUANDO NO HAY I\
OF HAGE i medintie un dbujo. | ALABRAS |
: i )

DIBUOE UN VOLGCAN CON LAVA PARA

EXPRESAR MI ENFADO Y NERVIOS

\ — —

e

HAL ESTAS
PREGUNTAS

¢Qué nombpe e
pondrias 8 10 que has
dibyjado?

;6Omo te hace

senlip mipap esle

dibyjo?

e ;Qué podnias afiadir

panra que el dibyjo se
gienta mas Unanquilo?




DIARIO DEL DIA POR QUE
DIFICIL FUNCIONA
: FACILITA LA

po=mmm==mm====--====— Il INTEGRAGION

) + Escribe 0 cuente une | EMOGIONAL V' LA
COMO <! situacion complicada, § i CONSTRUGCION DE |
OF UAGE i cOmogesinGiGy |ffi ESTRATEGIAS DE |
= J

¢OMOo se pesolvid AFRONTAMIENTO

NO QUERTA IR AL COLE, PERO MI HAL ESTAS
PROFE ME AYUDO Y ME SENTI PDECUNTAS
e MEQOR

e ;Qué Pye lo mas dificil
de ese momento?

e ;Qué hicistie que e
ayudo o senbinle
=S5 mejon?

® ;Qué aprendiste de eso
8ityacion?
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ESCANER POR QUE

GORPORAL q FUNGIONA
\ AUMENTA LA

" CONCIENCIA
CORPORAL, GLAVE !

Se invits 3l niNo 9

|  ll
I |
COMO i cerrarlosojosy | Jli Paen REGULAR LAS |
i neconnen 5u cuerpo il EMOCIONES DESDE
ot ”ACE i nolando sensaciones i EL CUERPO.
TR B NS
“STENTO UN NUDO EN EL HAZ ESTAS
ESTOMAGO Y GOSQUILLAS EN LAS  DPEGUNTAS

PIERNAS”,

® Qué gienties en Ty
pecho? ;Y en Ty cora?

® ;DAnde estan los
nepvios en Ly
cuerpo?

® ;Que parle necesila un
descanso ahore?




LA BURBUUA POR QUE
PROTEGTORA FUNGIONA

'i UTILIZA LA |
' VISUALIZACION
PARA CONSTRUIP UN !
ESPAGIO INTERNQ

Se le guis 9 imaginap

] |

l |

. l C |
GOmo i una byrbyjs magics ,,

que lo prolege del SEGURO V
SE HAGE entorno CALMANTE
DENTRO DE MI BURBUDA HAY HAZ ESTAS

SILENGIO Y ME SIENTO SEGURQ PREGUNTAS

® (OMo es Ly byunbygjs?
;Qué color tiene?

e ;Qué cosas se quedan
‘\ A Puena de o byrbuygs?

e ;Qué pasa dentino que Te
hace senlir mejon?




PUEDA DE OPCIONES PO QUE
CALMANTES FUNGIONA

FOMENTA LA

e | AUTONOMIA
) i chea yna nyeda 0 i : EMOCIONAL V LA
COMO <. posten con distintes i ELEGCION
i oslrotegios de 1 ' CONSCIENTE DE
9E ”ACE i aybonpegulacion. i PECURSOS
: ]

N I

HAGER LA “POSE DE LA TORTUGA” UAZ ESTAS
PPEGUNTAS

(ENCOGERSE Y ABRAZARSE)

ESCUCHAR MUSICA RELAOANTE CON
CASCOS

e ;Qué opcidn necesitias
ahopa?

® ,;(Gyal e ayudd mas
8 Ulbima vez?

® ;(Quieres phrobah yna
nueva hoy?




