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Ellos nos acompanaranalo
largo de nuestro trabajo, y
nuestra mision sera
hacerlos desaparecer
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Ansy es un monstruo que nos
visitd cudndo und situdcién nos
preocupd, generdlmente su
visitd nos deja enfadados y con
dolores en ld cdbeza
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Ansy
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Depre es un monstruo que nos
visitd cudndo und situdcién nos
entristece, cudndo viene no
tenemos ganas de hacer las
cosds que hos gustdn.




Te ddré unos
conseJos pdrd
hacerlo




Identifica quéeslo
que disfrutas hacer

JQUE TE GUSTA HACER?




Busca ayuda de alguna
persona de confianza

iA QUIEN PEDIRIAS AYUDAT




Intenta reir y hacer
reir a los demas

ESCRIBE ALGO QUE TE DE
MUCHA RISA




Practica algun
deporte

JCUALES SON TUS DEPORTES
FAVORITOS?




Juega con lo que mas
te guste

JCUAL ES TU JUEGO FAVORITO?

10



Practica ejercicios de
respiracion

Jomamos aive Eliminamos el
pe’uﬁwnwu'/z >> aine pmﬁw@m
(ITnhalamos) (Exhalamos)

Practiquemos esto varias veces
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CENTRO PSICOLOGICO
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Avanza de 2en 2 para
cruzar el camino
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Dibuja a las personds que te quieren
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-sTas acTividades me ponen
muy feliz:




-STas sifuaciones me
DY eocupan:




Tu famili Tus amigos

Un psicdlogo
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gusto

Colorea y decora tu







CENTRO PSICOLOGICO

Desarrollando mi blenestar

Sigue la secuencia




Alguna vez has sentido
que Ansy o Depre te han
molestado?




Dibuja como te sentias
cuando eso sucediod




.Ayudarias a alguien que se
sienta preocupado o triste?




Decora a tu gusto
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