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¿Quíen soy?
¿Cómo soy?

I D E N T I D A DI D E N T I D A D
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ME LLAMO:

PEGA TU FOTO

EDAD:

VIVO EN:

@ P S I C O _ M P O R I E N T A @ T E A . A U T I S M E
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tengo el pelo:

tengo los ojos:

mi color de piel:

¿Cómo soy por
fuera?

mi altura:

número de pie:
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¿Cómo soy por
fuera?

DIBUJA TU
AUTORRETRATO:
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¿Cómo soy por
fuera?

3 cosas que me gustan de mi:

1 cosas que no me gusta de mi:
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¿Cómo soy por
dentro?

color favorito:

ANIMAL favorito:

¿QuÉ DEPORTES TE GUSTAN?

dos platos de comida favoritos:

después de clase me gusta..
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¿Cómo soy por
dentro?

¿QUÉ PREFIERO?

maR MONTAÑA

TELEVISIÓN IPAD

ZUMO CACAOLAT

DULCE SALADO

MATEMÁTICAS LETRAS

hablar fuerte hablar flojo
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¿Cómo soy por
dentro?

¿QUÉ PREFIERO?

fresa plátano

arroz pasta

tomate carbonara

bailar cantar

salir casa

fútbol baloncesto
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¿Cómo soy por
dentro?

¿QUÉ PREFIERO COMER?
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¿Cómo soy por
dentro?

¿QUÉ PREFIERO?
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¿Cómo soy por
dentro?

¿CÓMO SOY?

ORDENADO DESORDENADO

SIMPÁTICO DISTANTE

hablo alto hablo bajito

introvertido extrovertido

gruñón risueño

deportista no deportista
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¿Cómo soy por
dentro?

¿CÓMO SOY?

VALIENTE COBARDE

ATENTO ANTIPÁTICO

ALEGRE MALHUMORADO

introvertido extrovertido

EXPRESIVO INEXPRESIVO

GENEROSO TACAÑO
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¿Cómo soy por
dentro?

EXPLICA COMO ERES:
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¿Cómo soy por
dentro?

¿QUE TÉ PONE CONTENTO/A?

¿QUÉ TE PONE TRISTE?

@P S I C O _ M P O R I E N T A @ T E A . A U T I S M E

https://www.instagram.com/psico_mporienta/
https://www.instagram.com/tea.autisme/


¿Cómo soy por
dentro?

¿QUÉ TE ENDADA?

¿QUÉ TE DA MIEDO?
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¿Cómo se siente?
¿Cómo me siento?

L A S  E M O C I O N E SL A S  E M O C I O N E S
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CONTENTO/A

TRISTE

PEGA TU FOTO CON LA EMOCIÓN:

ENFADADO/A

NERVIOSO/A

SORPRENDIDO/A CANSADO/A
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¿Cómo se sienten?

Señala:
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¿Cómo se sienten?

Señala:
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¿Cómo se sienten?

Señala:
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¿Cómo se sienten?

Señala:
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¿Cómo se sienten?

Señala:
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¿Cómo se sienten?

Relaciona:
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¿Cómo se sienten?

Relaciona:

@P S I C O _ M P O R I E N T A @ T E A . A U T I S M E
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¿Cómo se sienten?

Relaciona:

@P S I C O _ M P O R I E N T A @ T E A . A U T I S M E

https://www.instagram.com/psico_mporienta/
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¿Cómo estás hoy?

Señala:
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¿Cómo estás hoy?

3 cosas que te han puesto contenta/o 

1 cosas que te ha enfadado
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LUGARES Y EMOCIONES

2 lugares en los que te gusta estar

2 lugares en los que NO te gusta estar
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LUGARES Y EMOCIONES

2 lugares en los que te gusta estar

2 lugares en los que NO te gusta estar
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PERSONAS Y EMOCIONES

3 personas con las queque te gusta estar

1 personas con la que NO te gusta estar
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PERSONAS Y EMOCIONES

3 personas con las queque te gusta estar

1 personas con la que NO te gusta estar
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¿Quién está enfadado?

Señala:
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¿Quién está contento?

Señala:
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¿Quién está sorprendido/a?

Señala:
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¿Cómo se sienten?

Relaciona:

Ha escuchado
un ruído muy

fuerte

Mañana se va
de cumpleaños

Se ha discutido
con su

hermana
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¿Cómo se sienten?

Relaciona:

Se ha
encontrado con

su amiga

Esta viendo una
película de

miedo

Ha perdido la
cartera
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¿Cómo se sienten?

Relaciona:

Se ha
encontrado con

su amiga

Esta viendo una
película de

miedo

Ha perdido la
cartera

@P S I C O _ M P O R I E N T A @ T E A . A U T I S M E
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¿Cómo te sientes?

Cuando me rompen alguna cosa

Señala:
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¿Cómo te sientes?

Cuando es mi cumpleaños

Señala:
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¿Cómo te sientes?

Cuando recibes un regalo

Señala:
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¿Cómo te sientes?

Con un abrazo

Señala:
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¿Cómo te sientes?

Cuando pierdes el autobús

Señala:
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¿Cómo te sientes?

Con los ruídos

Señala:
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¿Cómo te sientes?

Si alguien te dice una mentira

Señala:
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¿Cómo te sientes?

En una discusión

Señala:
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¿Cómo te sientes?

En una comida familiar

Señala:
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¿Cómo te sientes?

En una comida familiar

Señala:

Escribe el porqué:

@P S I C O _ M P O R I E N T A @ T E A . A U T I S M E

https://www.instagram.com/psico_mporienta/
https://www.instagram.com/tea.autisme/


¿Cómo te sientes?

Escribe el porqué:

Cuando estás con tus amigos/as

Señala:
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¿Cómo te sientes?

Cuando no te sale un ejercicio

Señala:

Escribe el porqué:
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¿Cómo te sientes?

Cuando alguien te molesta.

Señala:

Escribe el porqué:
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¿Cómo te sientes?

Cuando te haces daño.

Señala:

Escribe el porqué:
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¿Cómo actuariás?

Cuando alguien te molesta.

Señala:
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¿Cómo se sienten?

Dibuja las caras con las emociones

contento/A

enfadado/a
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¿Cómo se sienten?

Dibuja las caras con las emociones

triste

sorprendido/a
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¿Cómo se sienten?

Dibuja las caras con las emociones

ha perdido el móvil

ha sonado un petardo
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¿Cómo se sienten?

Dibuja las caras con las emociones

no quiere hacer deberes

va a ver a su abuela

@P S I C O _ M P O R I E N T A @ T E A . A U T I S M E

https://www.instagram.com/psico_mporienta/
https://www.instagram.com/tea.autisme/


¿Cómo se sienten?

Dibuja las caras con las emociones

ha ganado un premio

su perro está enfermo
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¿Pórque se sienten así?

Escribe una situación que puede hacer
que se sientan así:

Está _________ porque..
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¿Pórque se sienten así?

Escribe una situación que puede hacer
que se sientan así:

Está _________ porque..
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¿Pórque se sienten así?

Escribe una situación que puede hacer
que se sientan así:

Está _________ porque..
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¿Pórque se sienten así?

Escribe una situación que puede hacer
que se sientan así:

Está _________ porque..
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¿Pórque se sienten así?

Escribe una situación que puede hacer
que se sientan así:

Estan_________ porque..
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¿Pórque se sienten así?

Escribe una situación que puede hacer
que se sientan así:

Estan_________ porque..
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¿Pórque se sienten así?

Escribe una situación que puede hacer
que se sientan así:

Está_________ porque..
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¿Pórque se sienten así?

Escribe una situación que puede hacer
que se sientan así:

Está_________ porque..
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