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Relajacion de
Koeppen

Instrucciones de Koeppen se realizan a
traves de juegos de relajacion simples y
divertidos usando la imaginacion de los
NINOS COMO recurso principal.
La tecnica consiste en tensar y luego
relajar cierto grupo de musculos.
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MORDERIMANZANA

GIGRNIIE
Grupo muscular: lamandibula.
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