Centro de Apoyo a las Familias CAF 3

C/ Avena,7
Tel.: 91 463 23 42 Email:

Calendario de actividades JUNIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CHARLA: “COMO PREVENIR LAS

ACTIVIDAD: Servicio de apoyo a la crianza - CASA GRANDE
CASAS LECTORAS PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6 afios. CONDUCTAS AGRESIVAS EN LOS
w " “ALIMENTACION EN LAS DISTINTAS ETAPAS HIJOS/AS”
CUENTOS DANZANTES DE LA VIDA” DE 11:30 a 13:00 h y de 17:00 a De 09:30 a 10:30 h.
DE 17.30 a 18.30 h. 18:30
8 9 10 11 12
Servicio de apoyo a la crianza - CASA
GRANDE PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6 i .
~ P 13 Servicio de apoyo a la crianza - CASA GRANDE
alicSINCOMUEUEINIEOSTEARID PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6 afios.
DE 17.00 a 18:30 h. “PEQUENOS EXPLORADORES”
DE 11:00 a 12:30 h
15 16 17 18 19
Servicio de apoyo a la crianza - CASA PARTICIPACION COMUNITARIA:
GRANDE PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6 “FERIA UNIENDO BARRIOS VILLAVERDE”
anos. “EL CUENTO DE LA ORUGA De 18:00 a 20:00 h.
GLOTONA”
DE 17.00 a 18:30 h.
22 23 24 25 26
Servicio de apoyo a la crianza - CASA
GRANDE PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6 Servicio de apoyo a la crianza - CASA GRANDE
afios ."ENFERMEDADES COMUNES EN PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6 afios.
LA INFANCIA” “PEQUENOS EXPLORADORES”
DE 11:00 a 12:30 h
DE 17:00 a 18:00 h
29 30
Servicio de apoyo a la crianza - CASA
GRANDE PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6
afios .”PREVENCION DE ACCIDENTES Y
PRIMEROS AUXILIOS”
DE 17:00 a 18:00 h
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3

Servicio de Apoyo a la Crianza "Casa Grande”

Seryicio que promueve relaciones positivas en las familias.con hijos/as menores de 0 hasta 6 aifios, basadas,en el ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcién de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espaciosideé intervencion:

PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y,éompartido de PREVENCION INDICADA: en este espacio sepodra abordar y
juego, relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacion afectiva y el potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el
apego seguro entre los progenitores y sus hijos/as: desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la

familia, especialmente dotando de herramientas a las familias ante
las dificultades que puedan surgiren el desarrollo de sus
funciones parentales. Se formaran grupos cerrados donde se
abordan temas relacionados con la crianza durante cinco sesiones,
dirigidas por un psicélogo/a.

Acceso: mediante entrevista previa.

Grupo de 0 a 3 afios: Horario: solicitar informacién sobre el inicio de los grupos.
Mananas: lunes a viernes de 11:00 a 13:00 h.

Tardes:lunes y martes de 16:00 a 18:00 H
Grupo de 0 a 6 anos:

Tardes: jueves y viernes de 16:00 a 18:00 H
Grupo de 4 a 6 anos:

Tardes: miercoles de 17:00 a 19:00 H

Da respuesta a las demandas de las familias generando un espacio
formativo y de reflexion mediante el desarrollo de actividades, charlas y
de juego libre. Se proporciona acompafnamiento yrespacios de
escucha frente a las inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones
parentales. Acceso: libre previa ifiscripcion.

Las familias deben realizar la inscripcidon previa para poder participar en las sesiones. Los/as menores siempre tendran que estar
acompanados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

Ratatafad
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Cel
Servicio de Apoyo a la Crianza "Casa Grande®

Prevencion Indicada

En los talleres de prevencion indicada se podran El calendario de actividades programadas dentro del Espacio
abordar y potenciar-las capacidades familiares con el de Apoyo a la Crianza se publica, mensualmente, en la web
fin de promover el desarrollo y bienestar personal y del Ayuntamiento de Madrid:

social de cada miembro de la familia, especialmente se
dotara de herramientas a las familias ante las

dificultades que surjan en el desarrollo de sus Imprescindible inscripcion para realizar la entrevista
funciones parentales. previa, a través de:

TIf. 914 63 23 42
En el servicio de apoyo a la crianza indicada, se e-mail:

formaran grupos cerrados de cinco sesiones, sobre
temas relacionados con la crianza Para acceder- a

dichos grupos sera imprescindible entrevista previa C/Avena. 7. 12 Planta. Usera. 28006 Madrid
en el CAF-3. . ’ ’

CAF-3, Centro de Apoyo a las Familias 3

Ratatafad
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Actividad:
CASAS LECTORAS: “CUENTOS DANZANTES”

Sesiones impartidas por especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros, cuentos,
magia, musica y otras actividades, tienen como objetivo compartir momentos en torno a actividades
artisticas y estimular la creatividad en familia.

En esta sesion, CUENTOS DANZANTES es una experiencia que une literatura, movimiento y
naturaleza para disfrutar en familia. ¢, Y si pudiéramos-ver-bailar un cuento? ; Y si pudiéramos darle
vOz, cuerpo, musica y mavimiento? A partir de un cuento que habla sobre la naturaleza despertamos
nuestro cuerpo e imaginacion. Los personajes de este cuento nos llevaran a‘crear, experimentar y
bailar en familia.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.
Fecha: Martes, 2 de junio.de-2026.
Horario: de 17.30 a 18.30 h:

Lugar de realizacidon: Centro de Apoyo a las Familias 3.

Ratatafad
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3
Charla:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE” PREVENCION
UNIVERSAL.:

“ALIMENTACION EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA”

A través de esta actividad que se desarrolla en varias sesiones, los profesionales del Centro de Salud Joaquin
Rodrigo, nos transmitiran cobmo mejorar la salud a través de pautas saludables y sostenibles de alimentacion y
actividad fisica, adoptando estilos de vida mas saludables.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.
Fecha: Miércoles 3 de junio de 2026.

Horario: de 11:00 a 13:00h. y de 17:00 a 18:30h.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 3.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 914 63 23 42

madrid.es/familia MADRID

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad




Centro de Apoyo a las Familias CAF 3

Charla:
“COMO PREVENIR CONDUCTAS AGRESIVAS .EN.MENORES”

La forma de interpretar y entender las situaciones puede determinar cémo nos enfrentamos al mundo y qué
estrategias utilizamos ante los demas. En este sentido, la familia puede ser el mejor lugar para ofrecer alternativas
de dialogo, interaccion y gestion de los conflictos, desde una perspectiva conciliadora, evitando comportamientos
confrontativos y/o agresivos de nuestros/as.hijos/as.

Con esta actividad formativa, el equipo del CAF-3 se dirigira a las.madres, padres y cuidadores/as del alumnadodel
CEIP REPUBLICA DE BRASIL, para brindar un espacio en el ‘que analizar cémo se estan dando las cosas, el tipo
de conductas que estamos mostrando nesotros/as y nuestros/as menores. A partir de aqui, se pretende un
acercamiento hacia la comunicacién asertiva como herramienta de prevencion de comportamientos y actitudes
agresivas dentro y fuera de la familia.

Destinatarios: Padres, madres y familias del CEIP REPUBLICA DE BRASIL

Fecha: Viernes, 5 de junio de 2026.

Horario: de 09:30 a 10:30 h.

Lugar de realizacién: CEIP REPUBLICA DE BRASIL

Ratatafad
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3
Charla:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE” PREVENCION
UNIVERSAL.:

“COMO FUE MI POSTPARTO”

A través de esta charla ofrecemos un espacio disefiado para compartir vivencias, validar emociones y nuevos
roles de la mama y del papa. Un espacio seguro para conectar, desahogarse y descubrir que estamos juntos/as
en esta transicion.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.
Fecha: Lunes 8 de junio de 2026.

Horario: de 17.00 a 18.30h.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 3.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 914 63 23 42
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Centro de Apoyo a las Familias CAEF 3 Actividad:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:
“PEQUENOS EXPLORADORES”

Esta actividad es un espacio pensado para que los nifios descubran el mundo a través de sus manos. En cada
sesion exploraremos materiales, colores y texturas mediante actividades sencillas de pintura y manualidades. El
objetivo es favorecer la curiosidad, la experimentacion y el desarrollo sensorial en un ambiente seguro, relajado
y divertido. Un taller ideal para disfrutar en familia, compartir tiempo de calidad y acompafar a los/as mas
pequenos/as en sus primeros descubrimientos.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.

Fecha: Jueves, 11 y 25 de junio de 2026.
Horario: de 11.00 h. a 12.30 h.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 3.
INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
Tif.: 914 63 23 42

Ratatafad
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3 Actividad:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:
“EL CUENTO DE LA ORUGA GLOTONA”

A través de esta actividad transformaremos la lectura de un cuento en una experiencia sensorial y de vinculo. A
través del cuento abordaremos técnicas de narracion: la voz, los gestos, las pausas y el uso de objetos para
mantener la atencidén de los mas pequenos/as. Se compartiran herramientas sencillas para la lectura en casa,
donde la regulacion emocional y el juego estén vinculados.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.

Fecha: Lunes 15 de Junio de 2026.
Horario: de 17.00 h. a 18.30 h.

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 3.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 914 63 23 42
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Participacion comunitaria:

“FERIA'UNIENDO BARRIOS VILLAVERDE”

El CAF-3 participara en esta actividad con el objetivo de facilitar informacion a las familias del distrito de
Villaverde acerca de los servicios especializados en atencion familiar que se prestan en los Centro de Apoyo a la
familia, asi como establecer lineas de coordinacion, comunicacion y trabajo entre los/as profesionales del
proyecto Enredando Usera.

Destinatarios de la actividad: familias del distrito de Villaverde.
Fecha: Jueves 18 de junio de 2026

Horario: De 18:00 a 20:00h.

Lugar de realizacion: Parque EIl Cruce
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3 Charla:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“ENFERMEDADES COMUNES EN LA INFANCIA”

¢ Tu hijo o hija se enferma con frecuencia? ¢ Te preocupa no saber cuando es necesario que se quede en casa o codmo evitar que contagie a otros?
jEste taller es para ti!

Acompafanos en una sesion impartida por profesionales del CMS y que estad pensada especialmente para madres, padres y cuidadores, donde
abordaremos de forma clara y practica:

» Las enfermedades infecto-contagiosas mas comunes en la infancia: como se presentan, cdmo reconocerlas a tiempo y qué hacer ante los primeros
sintomas.

» Vias de contagio: aprende como se propagan y como romper la cadena para cuidar a toda la familia.
» Medidas de prevencion efectivas que puedes aplicar en casa y en la escuela.
» ¢ Cuando deben quedarse en casa? Recomendaciones claras sobre la exclusion escolar temporal.

Este taller no solo te brindara informacion util y actualizada, sino que también sera un espacio para resolver tus dudas con profesionales y compartir
experiencias con otras familias. Porque estar bien informados es la mejor forma de cuidar. jTe esperamos!
Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.

Fecha: Lunes, 22 de Junio de 2026.
Horario: de 17.00 h. a 18.30 h.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 3.
INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 914 63 23 42

Ratatafad
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3 Charla:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“PREVENCION DE ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS”

A través de esta actividad los/as profesionales del Centro Municipal de Salud Comunitaria de Usera (CMSc), nos
mostraran de manera practica y sencilla, como actuar ante situaciones comunes de emergencia en la infancia,
como caidas, atragantamientos, golpes o fiebre. El objetivo es brindar herramientas que aumenten la seguridad en

el hogar y fortalezcan la confianza de los adultos al cuidar de los/as mas pequefos/as.
Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.

Fecha: Lunes, 29 de Junio de 2026.
Horario: de 17.00 h. a 18.00 h.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 3.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 914 63 23 42

Ratatafad

madrid.es/familia MADRID

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12

