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SeFUﬂIOn@ DICIEMBRE 2025 MENU:
LUNES 1 MARTES 2
Macarrones napolitana {pasta, zanahoria, Judias verdes a la portuguesa (Judias
tomate) verdes, patata, tomate)

Estofado de cerdo al estilo mafio con arroz
integral {(magro de cerdo,arroz integral,

Abadejo a la marinera con zanahoria
salteada {abadejo, zanahoria, tomate)

Fruta [ pan [ agua
Keal: 728,5; Prot: 49,15; Lip: 27,25; HC: 65,72

Fruta / pan / agua
Keal: 533,61; Prot: 25,18; Lip: 9,8; HC: 82,45

LUNES 8 MARTES 9
Alubias blancas con verduras
FESTIVO Nuggets de bacalao
Ensalada de fechuga, maiz y soja
Yogurt natural / Pan / Agua
Keal: 541,5; Prot: 22,12; Lip: 11,59; HC: 84,52
LUNES 15 MARTES 16
Lentejas al estilo de Ordesa (lentejas, Hervido valenciano (patata, judia verde,
patata, champifion, jamon, morcilla, zanahoria, acelga, ceballa)
Abadejo con salsa aurora (abadejo, Guisc de pollo a la provenzal (polio, patata,
bechamel, tomate, pereiil) aceituna negra, salsa tomate)
Ensalada de iechuga, tomate y maiz
Fruta [ pan / agua Fruta / pan [ agua
Kcal: 518,43; Prot: 29,56; Lip: 12,35; HC: 67,7 Keal: 522,28; Prot: 28,83; Lip: 15,64; HC: 62,12
LUNES 22 MARTES 23
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
LUNES 29 MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

BASAL

MIERCOLES 3
Estofado de garbanzos con champificnes
{garbanzo, champifidn, pimentdn)

JUEVES 4

Arroz a la milanesa {arroz, carne picada
mixta, zanahoria, guisantes, cebolla,

Salmaén en salsa de eneldo (salman, cebolla,
ajo, eneldo)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta [ pan [ agua
Keal: 866,37; Prot: 29,4; Lip: 23,09; HC: 82,34

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, atiin y aceitunas
Fruta f Pan / Agua
Keal: 591,71; Prot: 37,9; Lip: 18,97; HC: 63,87

MIERCOLES 10 JUEVES 11
Guiso de patatas a la asturiana Sopa de cocido con fideos
Tortilafrancesa coryonk Cocido completo_(garbanzos,_patata,
ternera, tocino, zanahoria)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta { Pan / Agua Fruta / Pan / Agua
Keal: 500,94; Prot: 25,14; Lip: 14,22; HC: 64,56 Keal: 768,45; Prot: 32,44; Lip: 35,13; HC: 97,21
MIERCOLES 17 JUEVES 18
Espirales salteados con pollo y verduras Alubias pintas a la castellana (alubias
wok (pasta, pollo, guisante, zanahoria, pintas, patata, verduras, chorizo, magro)
; B t (albandi ixti |
Salmon al horno con veloute de pescado HrBLer mea Fa ?n lgas aitas) A 1
jardinera
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan [ agua Yogurt natural / pan / agua
Keal: 715,1; Prot: 33,01; Lip: 27,53; HC: 82,74 Kcal: 833,22; Prot: 35,73; Lip: 38,98; HC: 75,4
MIERCOLES 24 JUEVES 25
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

MARCELO USERA

VIERNES
Lentejas estofadas estilo thay (lenteja,
zanahoria, calabaza, calabacin, pimientos,

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Yogurt natural / Pan / Agua
Keal: 554,03; Prot: 32,51; Lip: 16,11; HC: 68,95

VIERNES

Crema de calabaza (zanahoria, calabaza,
patata)

Filete de merluza empanada

Ensalada de Jechuga, zanahoria y cebolla

Fruta / Pan/ Agua
Keal: 520,19; Prot: 18,53; Lip: 15; HC: 67,65

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Nuggets de pollo

Patatas chips
Postre especial / pan / agua
Keal: 532,11; Prot: 14,12; Lip: 18,95; HC: 70,48

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26
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LUNES

Guisantes salteados con cebolla y ajo

Carcamusas Toledanas (Cerdo, guisante, jaman,
chorizo, tomate)

Fruta / pan [ agua
Kcal: 938,17; Prot: 55,18; Lip: 34,03; HC: 93,11

LUNES

FESTIVO

LUNES

Crema de champifiones

Pisto de verduras con huevo

Fruta / pan [ agua
Kecal: 595,07; Prot: 18,61; Lip: 21,19; HC: 78,58

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

15

22

29

MENU:

MARTES
Alubias pintas estofadas (alubia pinta,
zanahoria, pimiento rojo, tomate,

Guiso de pave estofado (pave, pimiento
rojo, zanahoria, tomate, pimentdn)

Fruta / pan / agua
Keal: 701,89; Prat: 26,6; Lip: 25,44; HC: 85,46

MARTES

Crema de zanahorias

Tortilla de patata (patata, huevo)

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Natilias sin azdcar / Pan / Agua
Keal: 741,66; Prat: 22,38; Lip: 25,8; HC: 98,37

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo (garbanzos, patata,
ternera, tocino, zanahaoria)

Fruta / pan / agua
Keal: 715,41; Prot: 33,55; Lip: 14,21; HC: 103,34

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

PROFESORES

2 MIERCOLES 3
Coliflor al ajoarriero (coliflor, patata, ajo,
pimentdn)

Pisto de verduras con huevo

Ensalada de lechuga, atin y aceitunas
Fruta / Pan / Agua
Kcal: 780,23; Prot: 50,85; Lip: 21,24; HC: 86,6

9 MIERCOLES 10

Sopa de maiz

Burguer meat (albdndigas) mixtas en salsa
espafiola con arroz integral

Fruta/ Pan [ Agua
Keal: 870,99; Prot; 42,95; Lip: 14,22; HC: 110,87

16 MIERCOLES 17

Judias verdes salteadas con ajo y cebolla

Escalope de pollo asado

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan [ agua
Keal: 711,51; Prot: 47,66; Lip: 25,82; HC: 66,69

23 MIERCOLES 24

VACACIONES DE NAVIDAD

30 MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

Sopa de verduras con ficeos

Cocido completo (garbanzos, patata,
ternera, tocino, zanahoria)

Fruta / pan [ agua
Kcal: 800,62; Prot: 35,93; Lip: 17,28; HC: 115,37

JUEVES

Menestra imperial salteada

Salmén en salsa de eneldo con calabaza
(salmoén, calabaza, cebollg, ajo, eneldo)

Fruta / Pan/ Agua
Keal: 623,52, Prot: 33,91; Lip: 22,31; HC: 68,81

JUEVES

Brécoli salteado al ajillo

Lacédn con patata, aceite de ajo y pimentén

Yogurt / pan / agua
Keal: 904,31; Prot: 54,75; Lip: 31,21; HC: 93,65

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

MARCELO USERA

VIERNES
Crema de verduras y naranja (patata,
acelga, zanahoria, puerro, zumo de naranja)

Abadejo con salsa aurora (abadejo,

bechamel, tomate, perejil)
Ensalada de lechuga, zanahoria y espérragos

Yogurt natural sin aztcar / pan [/ Agua
Keal: 602,79; Prot: 37,99; Lip: 14,54; HC: 76,38

VIERNES
Alubias pintas estofadas {alubia pinta,
zanahorla, pimiento rojo, tomate,

Tortilla francesa con york

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Fruta / Pan [ Agua
Keal; 732,26; Prot: 40,89; Lip: 17,05; HC: 80,77

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Crema de marisco

Estofado de cerdo al vermut con patata
parisina risolada

Postre especial / pan / agua
Kcal: 772,96; Prot: 53,83; Lip: 13,87; HC: $9,24

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26
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LUNES
Pasta {sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Abadejo a la marinera con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan sin gluten / agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Crema de champifiones - D

Abadejo a la marinera - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta [/ pan sin gluten / agua

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

15

22

29

MENU:

MARTES 2

Judias verdes a la portuguesa - D

Magro de cerdo en salsa con arroz integral -
D

Fruta / pan sin gluten / agua

MARTES 9

Alubias blancas con verduras - D

Filete de abadejo al horno - D

Ensalada de lechuga, maiz y 50ja
Yogurt / pan sin gluten / agua

MARTES 16

Hervido valenciano - D

Guiso de pollo a la provenzal - D

Fruta / pan sin gluten / agua

MARTES 23

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD

SIN GLUTEN

MIERCOLES
Estofado de garbanzos con champifiones -
D

Jamaoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atdn y aceitunas
Fruta / pan sin gluten / agua

MIERCOLES

Guiso de patatas con verdura- D

Tortilla francesa con york - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan sin gluten / agua

MIERCOLES
Pasta {sin gluten, sin huevo) salteada con
polle y verduras wok - D

Salmdn al horno con veloute de pescado - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan sin gluten / agua

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Arroz blanco en salsa de tomate - D

Salmdn con salsa de eneldo - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan sin gluten / agua

JUEVES
Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos} - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan sin gluten / agua

JUEVES

Alubias pintas a la castellana - D

Burguer meat (albdndigas) mixtas a la
jardinera - D

Yogurt / pan sin gluten [ agua

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

25

MARCELO USERA

VIERNES 5

Crema de verduras y naranja - D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Yogurt / pan sin gluten / agua

VIERNES 12

Crema de calabaza - D

Merluza al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan sin gluten / agua

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 19
Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate- D

Jamoncitos de polio asados - D

Ensalada de lechuga, atin y aceitunas
Fruta / pan sin gluten / agua

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD
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Caudd

LUNES

Macarrones napolitana - D

Abadejo a la marinera con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan / agua

LUNES

FESTIVO

LUNES

Lentejas estofadas con puerro - D

Abadejo con salsa aurora- D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan [ agua

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

1 MARTES

ludias verdes a la portuguesa - D

Ragout de pavo con arroz integral - D

Fruta / pan [ agua

8 MARTES

Alubias blancas con verduras - D

Nuggets de bacalao - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

15 MARTES

Hervido valenciano - D

Guiso de pollo a la provenzal - D

Fruta / pan [ agua

22 MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

29 MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MENU;

16

23

30

SIN CERDO

MIERCOLES
Estofado de garbanzos con champifiones -
D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atln y aceitunas
Fruta [ pan / agua

MIERCOLES

Guiso de patatas con verdura-D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan [ agua

MIERCOLES
Espirales salteados con pollo y verduras
wok-D

Salman al horno con veloute de pescado - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Fruta [ pan / agua

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Arroz blanco en salsa de tomate- D

Salmén con salsa de eneldo - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan [ agua

JUEVES

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

JUEVES

Alubias pintas estofadas - D

Filete de pavo al horno con patata - D

Yogurt natural / pan / agua

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

18

25

MARCELO USERA

VIERNES 5

Lentejas estofadas estilo thay - D

Tortilla francesa-D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Yogurt natural / pan / agua

VIERNES 12

Crema de calabaza - D

Filete de merluza empanada - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Fruta / pan [ agua

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 19

Macarrones con salsa de tomate - D

Nuggets de pollo - D

Ensalada de lechuga, atun y aceitunas

Fruta / pan [ agua

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD
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serunion@ MENU:
educad (g’/ DICIEMBRE 2025 '
LUNES 1 MARTES 2
Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de Il venies & 14 portguess =0
tomate - D
Abadejo a la marinera cen zanahoria Magro de cerdo en salsa con arroz integral -
salteada-D D
Fruta / pan / agua Fruta [ pan [ agua
LUNES 8 MARTES 9
Alubias blancas con verduras - D
FESTIVO Filete de abadejo al horno - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua
LUNES 15 MARTES 16
Lentejas estofadas con puerro - D Hervido valenciano - D
Abadejo a la marinera - D Guisc de pollo a ta provenzal - b
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua Fruta / pan [ agua
LUNES 22 MARTES 23
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
LUNES 29 MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

SIN HUEVO

MIERCOLES

Estofado de garbanzos con champifiones -
D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atlin y aceitunas
Fruta / pan/ agua

MIERCOLES

Guise de patatas a la asturiana- D

Filete de pollo al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan/ agua

MIERCOLES
Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con
pollo y verduras wok - D

Salmon al horno con veloute de pescado - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y espérragos
Fruta / pan/ agua

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Arroz a la milanesa - D

Salmon con salsa de eneldo - D

Ensalada de fechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

JUEVES
Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
hueva) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera - D

Fruta / pan [ agua

JUEVES

Alubias pintas estofadas - D

Burguer meat (albdndigas) mixtas a la
jardinera- D

Yogurt natural / pan / agua

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

i8

25

MARCELO USERA

VIERNES 5

Lentejas estofadas estilo thay - D

Escalope de pollo asado - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Yogurt natural / pan / agua

VIERNES 12

Crema de calabaza-D

Merluza al horno - D

Ensalada de techuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 19
Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
temate - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atun y aceitunas
Fruta / pan / agua

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD



