Martes a Sabado de 10:00 a 14:00h y de

17:00 a 19:30h
@ Domingos y festivos de 10:00 a 14:00h
Usera Verde INFORMACION Y RESERV AS:
01480 13 18

centro.marisstella@madrid.es

MARIS STELLA | Plazas limitadas ;
(imprescindible reserva previa)

madrid.es/usera B | oo | MADRID



"Maris Stella, un sueno de todos”

Podras conocer los
acontecimientos historicos mas
importantes del distrito, conocer

\ el origen y evolucion del
— emblemadtico edificio de la
ol antigua iglesia Maris Stella, y
apreciar la biodiversidad de
UN SUESO DE FoDoS :
- EKJ i 7 Pradolongo. Ven a sumergirte
A RN oS 2 en la historia de Usera.
o "" H'L‘ i ‘]T ‘é'.‘
v m@, L :

Memorias de Mujeres. Futuros feministas /
Colectivo Feministas Usera.

(Inauguracion de la exposicion el 1 de Junio a las 18:00 horas)

Esta exposicion es un proyecto del 1“.“:.r'la"!o de Mujg
lectivo Feministas U d e e
colectivo Feministas Usera para dar
voz a mujeres de los diferentes barrios
de Userq, unas voces que han sido
siempre ignoradas y olvidadas.
Recoge nueve testimonios donde
conoceremos sus vivencias, que sirve

para que la gente mas joven valore los

logros conseguidos. F“‘Hros ot sta®
em
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DiA INTERNACIONAL DE LA INFANCIA
1 JUNIO/ 11:00-12:30

Sinopsis: En el dia internacional de la infancia ven
en familia a participar en este divertido concurso,
donde de una manera ludica y dindamica, vamos a
poner a prueba vuestro conocimiento de la
maternidad y la paternidad en el mundo animal.
jHabra un premio para la familia que gane el
concursol!

Edad recomendada: Familias con peques a partir
de 5 afios.

DESCUBRE EL PARQUE LINEAL DEL MANZANARES
2 JUNIO/ 10:00-11:30

Punto de encuentro: en la puerta del Parque Lineal del
Manzanares que da a la Rotonda del Camino de Perales,
ndmero aprox. 61. A esta rotonda también desemboca la
Calle de San Mario. Parada de autobus proxima de lineas
23y 123 de la EMT.

Sinopsis: Senda guiada para conocer aspectos
interesantes como fauna, flora, diferentes
ambientes y paisajes del parque Lineal del Manzanares.

Edad recomendada: Todos los publicos.

AVES INSECTIVORAS DE PRADOLONGO: DiA MUNDIAL DEL VENCEJO
7 JUNIO/ 17:30-18:30

Sinopsis: En el periodo estival nos visitan unas aves

muy especiales que alcanzan velocidades increibles

en sus vuelos, los vencejos. También contamos con la

presencia de golondrinas y aviones. Las tres especies

. hacen viajes de miles de kilémetros cada afio. ;Sabes

_ distinguirlas? Vente y te contaremos muchas

curiosidades sobre ellas. Ademas, haremos un taller

con materiales reutilizados inspirados en estas bellas
aves.

Edad recomendada: Familias con peques a partir de
5 anos.




EL ARTE DE LA COMPOSICION ISUMERGETE EN EL MARAVILLOSO MUNDO
DE LA COMPOSICION FOTOGRAFICAI!
7 JUNIO/ 18:00-19:30

Sinopsis: La fotografia es un arte y, como tal,
se fundamenta en la serie de “reglas” que es
necesario conocer para transmitir con
claridad el mensaje que pretendemos. En
este taller de iniciacion, aprenderemos
algunas de estas reglas y las pondremos en
practica en el Parque de Pradolongo.

Edad recomendada: Mayores de 13 afios.

TALLER DE COMPOST Y VERMICOMPOST
8 JUNIO/ 11:00-12:30

Sinopsis: Hacer compost es una practica que
contribuye a reducir los desperdicios, evitar la
contaminacion de los suelos, ademas de generar un
abono excelente para las plantas, mejorar la estructura
de los suelos donde se incorpora, etc. El vermicompost
también es una gran alternativa para reducir la fraccion
organica de la basura; esta técnica es mas comoda
para realizarla dentro de casa y, ademadas, también
produce abono de muy buena calidad.

jApuntate y aprenderdas como realizar tu propio
compost y vermicompost!

Edad recomendada: A partir 10 afios.

MOVILIZATE POR LA SELVA / PROGRAMA RAICES Y BROTES
8 JUNIO/ 18:00-19:00

Sinopsis: Sinopsis: Desde el programa educativo

Raices y Brotes del Instituto Jane Goodall

aprenderemos la importancia del reciclaje de

moviles y tablets en desuso. Con un gesto tan facil

i podemos ayudar a la financiacion de proyectos del

MOVILizate Instituto como la preservaciéon del santuario de

i chimpancés en Tchimpunga de Republica del
) s o Congo.

....... Jons Goadall

Edad recomendada: Todos los publicos.




SENDA BOTANICA POR PRADOLONGO
9 JUNIO/ 10:00-11:30

Sinopsis: El parque de Pradolongo cuenta con
una gran cobertura vegetal. Con sus mas de 70
hectdreas de superficie nos permite disfrutar de
un interesante y variado numero de especies
distintas de arboles y arbustos. Ademas, no
podemos olvidar el Jardin Botanico que se
encuentra dentro del parque, que permite
aumentar la lista de especies botanicas.

Edad recomendada: A partir de 10 afos.

LA MUSICA EN EL CINE A TRAVES DE LAS EPOCAS / BRINDIS DE SALAS
9 JUNIO/ 12:00-13:00

Sinopsis: En este concierto
disfrutaremos de un recorrido a través
de las épocas del cine y la musica, de
como se fusionaron y se fueron
desarrollando estas artes hasta
nuestros dias.

Edad recomendada: Todos los
publicos.

MARCA PAGINAS CON TINTES
NATURALES
14 JUNIO/ 17:30-18:30

Sinopsis: Ven a descubrir como podemos crear
acuarelas caseras a partir de diferentes
vegetales que tenemos en casa. Con ellas
elaboraremos marca paginas botdnicos para
que no pierdas el hilo en tus apasionantes
lecturas.

Edad recomendada: Familias con peques a
partir de 6 afios.




LA DANZA BOLLYWOCD / AMARLEEN
14 Y 21 JUNIO/ 18:00-19:30

Sinopsis: En este taller experimentards la alegria y la
magia de la danza bollywood, baile procedente de India.
Con los pasos aprendidos bailaremos una coreografia
para disfrutarla.

Amerleen es bailarina y coredgrafa de danza bollywood,
oriental y otros estilos de bailes. Profesora de danza y
miembro de diferentes grupos artisticos.

Edad recomendada: Mayores de 12 afos.

I1JUGAMOS CON LAS CARIOCASI
DiA MUNDIAL DE LOS MALABARES
15 JUNIO/ 1:00-12:30

Sinopsis: En este taller crearemos, con
materiales reutilizados y mucha
imaginacion, unas divertidas y coloridas
cariocas. También aprenderemos a bailar
con ellas jCelebra el dia de los malabares
con nosotras y tus propias cariocas!

Edad recomendada: Familias con nifios y
niflas a partir de 5 afos.

PEQUERITMO
15 JUNIO/ 12:00-13:00

Sinopsis: Musica en directo con
diferentes instrumentos del
mundo, tambores, danza vy
teatro. Una sesidon de musica, a
través de un cuento
musicalizado, en donde Ilos
participantes forman parte del
juego. Muy interactivo vy
dindmico.

Edad recomendada: De O a 3
afnos (1 adulto por nifio).




PAJAREANDC CON PEQUES
16 JUNIO/ 10:00-11:30

Sinopsis: Senda para que los mas
pequefios de la casa descubran las
aves que habitan en el Parque de
Pradolongo.

Edad recomendada: Familas con
peques entre 5y 9 afios.

MACETAS AUTORREGANTES
21 JUNIO/ 17:30-18:30

Sinopsis: ;Qué hago con mis plantas en
verano? Te damos ideas para crear macetas
con materiales reutilizados que mantienen
humedas las plantas por mas tiempo. Ademas,
te daremos trucos para que tus plantan no
sufran la sequia estival.

Edad recomendada: Familias con peques a
partir de 3 afios.

DIBUJO DE NATURALEZA E ILUSTRACION
BOTANICA/ SERGIO SANTURIO
22 JUNIO/ 11:00-12:30

Sinopsis: En este taller conoceremos algunas
técnicas de dibujo sobre plantas y frutos, y
exploraremos las posibilidades que nos ofrece
el parque para dibujar y disfrutar.

Sergio Santurio es artista multidisciplinar
asturiano. Se dedica a la ilustracion botanica y
la naturaleza e imparte talleres en el Jardin
Botanico Atlantico de Gijon entre otros espacios
de dambito cultural y cientifico.

Edad recomendada: A partir de 8 afios.




DESCUBRE LAS MARIPOSAS DEL PARQUE DE PRADOLONGO
23 JUNIO/ 10:30-11:30

Sinopsis: Las mariposas son unos seres muy
especiales. A lo largo de su vida cambian su
cuerpo de una manera muy radical, pasando
de oruga a un bello insecto con alas de mil
colores... En este taller aprenderds muchas
cosas sobre el fascinante mundo de los
lepiddpteros y las especies mas emblematicas
que visitan nuestro parque.

Edad recomendada: Mayores de 8 afios.

SENDA “DESCUBRE LAS
MARIPOSAS DE PRADOLONGO”
23 JUNIO/ 11:30-12:30

Sinopsis: Ven a descubrir la gran
diversidad de especie ariposas
gue habitan nuestro pargq

Edad recomendada: Mayores de 8
anos.

RASTREANDO LA VIDA SILVESTRE
28 JUNIO/ 17:30-18:30

Sinopsis: ;Sabes lo que es un cagarrutero, o una
egagropila, y un desmogue? En este divertido
taller aprenderemos todas estas cosas Yy
diferenciaremos algunos rastros y huellas de los
anlmales que habitan en la Comunidad de Madrid.

rearemos nuestras propias huellas con

endada: Familias con peques a partir
de 5 afios.




IEXPERIMENTOS LOCOS
CON EL AGUAI
29 JUNIO/ 1:30-12:30

Sinopsis: A través de este divertido
taller de investigacion-accion
experimentaremos con el agua y
conoceremos, de manera divertida,
su comportamiento e importancia
para la vida.

Edad recomendada: Familias con
peques de entre 6 a 12 anos.

lil FESTIVAL ANUAL DE DANZA
29 JUNIO/ 18:00-19:30

Sinopsis: Te invitamos al |l

Festival de Danzas Orientales y ., Il FESTIVAL ANUAL DE
otras danzas del mundo en el <, DANZA EN
CEAC Maris Stella. Disfrutards de = JEER e (& MAR'S STELLA

un espectaculo con muchos i ) 29 de Junio 2024
:.E.di_:-'-. . . ! e W o
L

estilos distintos de bailes de S ™ ::"i’*" l{i\i}ﬁ*
diferentes culturas. > Y —

La danza del vientre es un baile | B SUR PR RTE TLECIER @ e R g1lele )
muy alegre. Sus movimientos y R4 . ;

ritmos con melodias arabes nos

conectan con nuestra mente y |

cuerpo. Podras participar en un

divertido taller de esta danza y de

otros estilos de baile.

" I8 hORAS

Edad recomendada: Todos los
publicos.




_ LAS RAPACES DEL PARQUE DE PRADOLONGO
30 JUNIO/ 10:30-11:30

Punto de encuentro: Proximo a la
escultura de bronce: “Tres”, se
encuentra en la interseccion del P° de
la Plaza con el P° de la Cascada,
dentro del parque de Pradolongo

Sinopsis: ;Sabias que existen varias
especies de rapaces que visitan el
parque de Pradolongo? ;Te gustaria
conocerlas? jEn este taller te
enseflaremos a identificarlas
facilmente!

Ademads, podrds disfrutar de la
exhibicion de aves rapaces en el
parque de Pradolongo y te llevards un
regalo que crearas tu mismo.

Edad recomendada: Todos los publicos.

ERRANTE / JUAN CARLOS “EL NINO”
30 JUNIO/ 12:00-13:00

Sinopsis: Errante es una obra de
danza de Juan Carlos Hermida, que
recrea la época de los Cafés
Cantantes de la Espafia decimonodnica.
Sin guion, muestra bailes y numeros
musicales que representan palos
flamencos e iconicas canciones de la
época. El espectdculo destaca por su
intensidad, escenografia sencilla y el
arte del bailaor. Un gran espectdculo
que contara con el cantaor y musico
Jesus Condito y el guitarrista Rafael
Salinero.

Edad recomendada: Todos los publicos.




