
CENTRO DE EDUCACIÓN
AMBIENTAL Y CULTURAL

MARIS STELLA

Plazas limitadas 
(imprescindible reserva previa)

PROGRAMACIÓN DISTRITO USERA
 JUNIO 2024

INFORMACIÓN Y RESERVAS: 
91 480 13 18 

centro.marisstella@madrid.es

Martes a Sábado de 10:00 a 14:00h y de
17:00 a 19:30h

Domingos y festivos de 10:00 a 14:00h

En el Parque de Pradolongo



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

Podrás conocer los
acontecimientos históricos más
importantes del distrito, conocer

el origen y evolución del
emblemático edificio de la

antigua iglesia Maris Stella, y
apreciar la biodiversidad de

Pradolongo. Ven a sumergirte
en la historia de Usera.

EXPOSICIONES
"Maris Stella, un sueño de todos”

Esta exposición es un proyecto del
colectivo Feministas Usera para dar

voz a mujeres de los diferentes barrios
de Usera, unas voces que han sido

siempre ignoradas y olvidadas.
Recoge nueve testimonios donde

conoceremos sus vivencias, que sirve
para que la gente más joven valore los

logros conseguidos.

Memorias de Mujeres. Futuros feministas /
Colectivo Feministas Usera.

(Inauguración de la exposición e1 1 de Junio a las 18:00 horas)



DÍA INTERNACIONAL DE LA INFANCIA
1 junio/ 11:00-12:30

Sinopsis: En el día internacional de la infancia ven
en familia a participar en este divertido concurso,
donde de una manera lúdica y dinámica, vamos a
poner a prueba vuestro conocimiento de la
maternidad y la paternidad en el mundo animal.
¡Habrá un premio para la familia que gane el
concurso! 

Edad recomendada: Familias con peques a partir
de 5 años.

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

Descubre el Parque Lineal del Manzanares
2 junio/ 10:00-11:30

Sinopsis: Senda guiada para conocer aspectos
interesantes como fauna, flora, diferentes
ambientes y paisajes del parque Lineal del Manzanares.

Edad recomendada: Todos los públicos.

Sinopsis: En el periodo estival nos visitan unas aves
muy especiales que alcanzan velocidades increíbles
en sus vuelos, los vencejos. También contamos con la
presencia de golondrinas y aviones. Las tres especies
hacen viajes de miles de kilómetros cada año. ¿Sabes
distinguirlas? Vente y te contaremos muchas
curiosidades sobre ellas. Además, haremos un taller
con materiales reutilizados inspirados en estas bellas
aves. 

Edad recomendada: Familias con peques a partir de
5 años.

Aves insectívoras de Pradolongo: Día Mundial del Vencejo
7 junio/ 17:30-18:30 

Punto de encuentro: en la puerta del Parque Lineal del
Manzanares que da a la Rotonda del Camino de Perales,
número aprox. 61. A esta rotonda también desemboca la
Calle de San Mario. Parada de autobús próxima de líneas
23 y 123 de la EMT.



El arte de la composición ¡Sumérgete en el maravilloso mundo
de la composición fotográfica!

7 junio/ 18:00-19:30 

Sinopsis: La fotografía es un arte y, como tal,
se fundamenta en la serie de “reglas” que es
necesario conocer para transmitir con
claridad el mensaje que pretendemos. En
este taller de iniciación, aprenderemos
algunas de estas reglas y las pondremos en
práctica en el Parque de Pradolongo.

Edad recomendada: Mayores de 13 años.

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

Taller de compost y vermicompost
8 junio/ 11:00-12:30

Sinopsis: Hacer compost es una práctica que
contribuye a reducir los desperdicios, evitar la
contaminación de los suelos, además de generar un
abono excelente para las plantas, mejorar la estructura
de los suelos donde se incorpora, etc. El vermicompost
también es una gran alternativa para reducir la fracción
orgánica de la basura; esta técnica es más cómoda
para realizarla dentro de casa y, además, también
produce abono de muy buena calidad.
¡Apúntate y aprenderás cómo realizar tu propio
compost y vermicompost!

Edad recomendada: A partir 10 años.

Sinopsis: Sinopsis: Desde el programa educativo
Raíces y Brotes del Instituto Jane Goodall
aprenderemos la importancia del reciclaje de
móviles y tablets en desuso. Con un gesto tan fácil
podemos ayudar a la financiación de proyectos del
Instituto como la preservación del santuario de
chimpancés en Tchimpunga de República del
Congo.

Edad recomendada: Todos los públicos.

Movilízate por la Selva / Programa Raíces y Brotes
8 junio/ 18:00-19:00



senda botánica por pradolongo
9 junio/ 10:00-11:30 

Sinopsis: El parque de Pradolongo cuenta con
una gran cobertura vegetal. Con sus más de 70
hectáreas de superficie nos permite disfrutar de
un interesante y variado número de especies
distintas de árboles y arbustos. Además, no
podemos olvidar el Jardín Botánico que se
encuentra dentro del parque, que permite
aumentar la lista de especies botánicas.

Edad recomendada: A partir de 10 años.

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

La Música en el Cine a través de las Épocas / Brindis de Salas
9 junio/ 12:00-13:00

Sinopsis: En este concierto
disfrutaremos de un recorrido a través
de las épocas del cine y la música, de
cómo se fusionaron y se fueron
desarrollando estas artes hasta
nuestros días.

Edad recomendada: Todos los
públicos.

Sinopsis: Ven a descubrir cómo podemos crear
acuarelas caseras a partir de diferentes
vegetales que tenemos en casa. Con ellas
elaboraremos marca páginas botánicos para
que no pierdas el hilo en tus apasionantes
lecturas.

Edad recomendada: Familias con peques a
partir de 6 años.

Marca páginas con tintes
naturales

14 junio/ 17:30-18:30



La danza bollywood / Amarleen
14 y 21 junio/ 18:00-19:30

Sinopsis: En este taller experimentarás la alegría y la
magia de la danza bollywood, baile procedente de India.
Con los pasos aprendidos bailaremos una coreografía
para disfrutarla. 
Amerleen es bailarina y coreógrafa de danza bollywood,
oriental y otros estilos de bailes. Profesora de danza y
miembro de diferentes grupos artísticos.

Edad recomendada: Mayores de 12 años.

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

¡Jugamos con las cariocas! 
Día Mundial de los Malabares

15 junio/ 11:00-12:30
Sinopsis: En este taller crearemos, con
materiales reutilizados y mucha
imaginación, unas divertidas y coloridas
cariocas. También aprenderemos a bailar
con ellas ¡Celebra el día de los malabares
con nosotras y tus propias cariocas!

Edad recomendada: Familias con niños y
niñas a partir de 5 años.

Sinopsis: Música en directo con
diferentes instrumentos del
mundo, tambores, danza y
teatro.  Una sesión de música, a
través de un cuento
musicalizado, en donde los
participantes forman parte del
juego. Muy interactivo y
dinámico.

Edad recomendada: De 0 a 3
años (1 adulto por niño).

pequeritmo
15 junio/ 12:00-13:00



pajareando con peques
16 junio/ 10:00-11:30 

Sinopsis: Senda para que los más
pequeños de la casa descubran las
aves que habitan en el Parque de
Pradolongo. 

Edad recomendada: Familas con
peques entre 5 y 9 años.

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

macetas autorregantes
21 junio/ 17:30-18:30

Sinopsis: ¿Qué hago con mis plantas en
verano? Te damos ideas para crear macetas
con materiales reutilizados que mantienen
húmedas las plantas por más tiempo. Además,
te daremos trucos para que tus plantan no
sufran la sequía estival.

Edad recomendada: Familias con peques a
partir de 3 años.

Sinopsis: En este taller conoceremos algunas
técnicas de dibujo sobre plantas y frutos, y
exploraremos las posibilidades que nos ofrece
el parque para dibujar y disfrutar.
Sergio Santurio es artista multidisciplinar
asturiano. Se dedica a la ilustración botánica y
la naturaleza e imparte talleres en el Jardín
Botánico Atlántico de Gijón entre otros espacios
de ámbito cultural y científico. 

Edad recomendada: A partir de 8 años.

Dibujo de naturaleza e ilustración
botánica/ Sergio Santurio

22 junio/ 11:00-12:30



Senda “Descubre las
mariposas de Pradolongo”

23 junio/ 11:30-12:30

Sinopsis: Ven a descubrir la gran
diversidad de especies de mariposas
que habitan nuestro parque.

Edad recomendada: Mayores de 8
años.

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

rastreando la vida silvestre
28 junio/ 17:30-18:30

Sinopsis: ¿Sabes lo que es un cagarrutero, o una
egagrópila, y un desmogue? En este divertido
taller aprenderemos todas estas cosas y
diferenciaremos algunos rastros y huellas de los
animales que habitan en la Comunidad de Madrid.
Además, crearemos nuestras propias huellas con
arcilla.

Edad recomendada: Familias con peques a partir
de 5 años.

Sinopsis: Las mariposas son unos seres muy
especiales. A lo largo de su vida cambian su
cuerpo de una manera muy radical, pasando
de oruga a un bello insecto con alas de mil
colores… En este taller aprenderás muchas
cosas sobre el fascinante mundo de los
lepidópteros y las especies más emblemáticas
que visitan nuestro parque.

Edad recomendada: Mayores de 8 años.

Descubre las mariposas del parque de Pradolongo
23 junio/ 10:30-11:30



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

III Festival Anual de Danza
29 junio/ 18:00-19:30

Edad recomendada: Todos los
públicos.

¡Experimentos locos 
con el Agua!

29 junio/ 11:30-12:30

Sinopsis: A través de este divertido
taller de investigación-acción
experimentaremos con el agua y
conoceremos, de manera divertida,
su comportamiento e importancia
para la vida.

Edad recomendada: Familias con
peques de entre 6 a 12 años.

Sinopsis:  Te invitamos al III
Festival de Danzas Orientales y
otras danzas del mundo en el
CEAC Maris Stella. Disfrutarás de
un espectáculo con muchos
estilos distintos de bailes de
diferentes culturas. 
La danza del vientre es un baile
muy alegre. Sus movimientos y
ritmos con melodías árabes nos
conectan con nuestra mente y
cuerpo. Podrás participar en un
divertido taller de esta danza y de
otros estilos de baile.



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

LAS RAPACES DEL parque de pradolongo
30 junio/ 10:30-11:30

Sinopsis: ¿Sabías que existen varias
especies de rapaces que visitan el
parque de Pradolongo? ¿Te gustaría
conocerlas? ¡En este taller te
enseñaremos a identificarlas
fácilmente!
Además, podrás disfrutar de la
exhibición de aves rapaces en el
parque de Pradolongo y te llevarás un
regalo que crearás tu mismo.

Edad recomendada: Todos los públicos.

Sinopsis: Errante es una obra de
danza de Juan Carlos Hermida, que
recrea la época de los Cafés
Cantantes de la España decimonónica.
Sin guion, muestra bailes y números
musicales que representan palos
flamencos e icónicas canciones de la
época. El espectáculo destaca por su
intensidad, escenografía sencilla y el
arte del bailaor. Un gran espectáculo
que contará con el cantaor y músico
Jesús Condito y el guitarrista Rafael
Salinero.

Edad recomendada: Todos los públicos.

Errante / Juan Carlos “El Niño” 
30 junio/ 12:00-13:00

Punto de encuentro: Próximo a la
escultura de bronce: “Tres”, se
encuentra en la intersección del Pº de
la Plaza con el Pº de la Cascada,
dentro del parque de Pradolongo


